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LAS 10 LEYES DE LA PAREJA INDESTRUCTIBLE

l. La Ley de 1a Eleccion Diaria

«No te amaré solo por inercia. Te elegiré
conscientemente cada manana, incluso los
dias en que sea dificil hacerlo.» (Elamor no
es un sentimiento que te pasa, es una
accion que tu haces).

lll. La Ley de la Escucha

«Prometo escuchar para entenderte, no
para responderte ni para ganarte la
discusion.» (Validar la emocion del otro
antes de imponer la I6gica propia).

V. La Ley de la Novedad

«Nunca dejaremos de tener ‘primeras citas’,
aunqgue llevemos mil noches durmiendo
juntos.» (La rutina es inevitable, pero el
aburrimiento es opcional).

VIl. La Ley de 1a Individualidad

«Seré tu companero de vuelo, pero jamas
intentaré cortarte las alas.» (Para serun
buen ‘nosotros; primero tengo que ser un
buen ‘yo’).

IX.La Ley dela Lealtad

«Lo que construimos aqui, se protege aqui.
Somos un refugio, no un escaparate.» (La
intimidad y los secretos de pareja son
sagrados frente al mundo exterior).

Il. La Ley del Equipo

«Nunca seremos tu contra mi. Siempre
seremos NOSOTROS contra el problema.»
(En las discusiones, el enemigo es el
conflicto, no tu pareja).

IV. La Ley de 1a Admiracion

«Te admiraré en voz alta y te corregiré en
silencioy con amor.» (El desprecio mata la
relacion; la admiracion la blinda).

VI. La Ley del Marcador a Cero

«No llevaré la cuenta de tus errores
pasados. En esta casa se perdona para
avanzar, no para acumular rencor.» (No
sacar trapos sucios de 1998 en una
discusion de 2024).

VIIl. La Ley de la Presencia

«Habra momentos sagrados cada dia
donde la Unica conexion ‘en linea’ sea mi
mirada en la tuya.» (Sin pantallas. Sin
distracciones. Solo presencia).

X.La Ley de la Construccion

«No busco un final feliz de cuento, busco
una historia real que valga la pena construir
ladrillo a ladrillo hasta el final.» (Amor
adulto, imperfecto y real)
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